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EINFUHRUNG

Bitte lesen Sie diese Anweisungen vollstdndig und sorgféltig durch, bevor Sie mit dem Geréat arbeiten, damit Sie wissen, wie Sie es richtig verwenden. Die
Informationen werden nur zu Referenzzwecken bereitgestellt. Aufgrund von Updates kann es zu Abweichungen kommen. Die gezeigten Bilder dienen der
Veranschaulichung. Produktdesign und -betrieb kénnen ohne Vorankiindigung variieren.
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Hand- und Armtrainer

SICHERHEIT UND WARNHINWEISE

1 Befolgen Sie diese VorsichtsmalRnahmen und Warnungen, um eine sichere Verwendung dieses Produkts zu gewéhrleisten. Der Missbrauch des Power Ball
Pack kann zu Verletzungen an Handen, Handgelenken und Armen fiihren, insbesondere bei (iberméaRiger Kraftanwendung oder falscher Anwendung.
Vermeiden Sie die Verwendung des Gerats, wenn Sie bereits Verletzungen oder Gelenkbeschwerden haben. Lassen Sie es nicht in der Reichweite von Kindern
und verwenden Sie es nicht fiir andere Zwecke als Muskelaufbauiibungen. Verwenden Sie das Produkt immer mit Vorsicht und wenden Sie sich an einen
Fachmann, wenn Sie Schmerzen oder Beschwerden verspiiren. Dieses Produkt ist KEIN SPIELZEUG. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Produktverwendung: Fiir ein besseres Benutzererlebnis befolgen Sie bitte sorgfiltig die folgenden Anweisungen und unsere Empfehlungen. Daher,
sorgt fiir eine ordnungsgemaRe Verwendung und bessere Pflege.

Allgemeine Verwendung des Produkts

Um das Power Ball Pack zu verwenden, halten Sie die Kugel fest in einer Hand, machen Sie eine kreisende Bewegung des
Handgelenks, um den Rotor zu aktivieren, und drehen Sie ihn mit kontrollierten Bewegungen weiter, wobei Sie die
Geschwindigkeit entsprechend der gewiinschten Intensitat anpassen.

WARTUNG UND PFLEGE

An einem trockenen Ort bei Raumtemperatur und vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern. Vermeiden Sie die Einwirkung extremer Bedingungen.
Befolgen Sie zur ordnungsgemafen Verwendung und Pflege immer die spezifischen Anweisungen des Herstellers. Entsorgen Sie dieses Produkt am
Ende seiner Nutzungsdauer verantwortungsbewusst gemaR den ortlichen Vorschriften. Durch Befolgen dieser Empfehlungen konnen Sie die Qualitat und
Leistung lhres Produkts ldanger aufrechterhalten. Wenn das Produkt von Minderjahrigen gehandhabt wird, lassen Sie es bitte von einem verantwortlichen
Erwachsenen beaufsichtigen, um eine Gefahrdung der Person zu vermeiden.

SPEZIFIKATIONEN

Allgemeiner Name: Power Ball Pack
Marke: P H Modell:
Yerkp S Hands Mode

Materialien, aus denen das Produkt

besteht:
Plastik



Metalle Verwendung:
AusschlieBlich im Innenbereich
Abmessungen: 20 cm x 25 cm x 8

cm Gewicht: 270 g
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Entspricht den EU-Richtlinien und -Verordnungen:

REACH-Richtlinien (EG) 1907/2006, Verordnung

(EU) 2023/988 Standards
EN 913:2018

Power Hands - 72182006W URB La Mina 113,
Erdgeschoss links, Arce, 39478, Spanien
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